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www.vivreencoupleetenfamille.be 

 

La préparation au Mariage 
 

Les formules sont variées, elles correspondent  à des attentes différentes.     Vérifiez 
toujours les renseignements sur les sites. 
 

 Centre de Préparation au Mariage (C.P.M.) 
 

Le C.P.M. vous propose de participer à une session de rencontre avec d’autres futurs mariés.  
Vous y serez accueillis par un couple et un prêtre ou diacre, 
Chacun pourra exprimer librement ses questions, ses idées, ses attentes. 
Quelques thèmes abordés : la vie de couple, la vie professionnelle, la vie affective et 
sexuelle, les enfants, le sacrement de mariage … et vos propres questions 
 

Durée et Dates : en une journée de week-end.  
En 2011 : dimanche  13 novembre (complet) 
En 2012 : dimanche 15 janvier - samedi 18 février – dimanche 18 mars - samedi 28 avril  – 
samedi 19 mai  - samedi 2 juin – dimanche 22 juillet – dimanche 19 août – samedi 15 
septembre – samedi 13 octobre – dimanche 18 novembre – dimanche 16 décembre. 
 

Lieu :   Rue de la Linière 14, 1060 Bruxelles de 10h à 17h 
 

Site :   www.cpm-be.eu 
 

Contact :  Dominique GRAYE    
02/533 29 44   -   cpm@catho-bruxelles.be 
 

 La joie de vivre en couple (Dominicains) 
 

En un week-end, la démarche vise à favoriser la communication au sein de chaque couple 
mais aussi à leur offrir quelques horizons nouveaux. Le parcours se fait en quatorze étapes : 
L’aujourd’hui de notre amour, Je m’aime pour mieux t’aimer, Se parler, « T’es toi » quand je 
t’écoute, Processus décisionnel, L’argent, La sexualité, La fécondité, L’éducation des enfants, 
La liberté, La fidélité, Le pardon, Le sacrement. Chaque étape est présentée par un 
animateur puis les participants sont invités à approfondir les questions proposées au cours 
d’un échange au sein de leur couple, d’abord répondant par écrit, puis en discutant à deux. Il 
n’y a pas de mise en commun en groupe. Une plage d'échange sera envisagée dimanche en 
fin de matinée. Au terme du week-end, le groupe est invité, s’il le désire, à une eucharistie 
ou un moment de prière. 
 

Durée et Dates : en un week-end, du samedi (9h00) au dimanche (17h00) 
 

2011 : 5-6 novembre à Brialmont (complet !) - 19-20 novembre à Brialmont. 
2012 : 28-29 janvier à Brialmont - 25-26 février à Brialmont - 17-18 mars à Ermeton - 28-29 
avril à Brialmont - 19-20 mai à Brialmont – L 
 

Site :  www.dominicains.be 
 

Contact : par le site 
 

http://www.vivreencoupleetenfamille.be/
http://www.cpm-be.eu/
mailto:cpm@catho-bruxelles.be
http://www.dominicains.be/


 Amour et Engagement (Mariage-Rencontre) 

 

Propose un week-end  « Oser la vie à deux » ouvert à tous les couples de fiancés qui 
acceptent de réfléchir aux valeurs et priorités qu’ils veulent vivre ensemble.  

A travers les témoignages de deux couples mariés et d’un prêtre, différents thèmes sont 
abordés, dont la connaissance de soi, nos différences, l’écoute, les décisions de notre vie à 
deux, notre sexualité, la réconciliation, le sacrement de mariage, l’ouverture aux autres, 
notre projet commun. 
 

Durée, dates et lieu : en un week-end, du vendredi 20h30 au dimanche 17h 
2011 : 7-9 octobre Loverval, 25-27 novembre Barvaux. 
 

2012 : 13-15 janvier Ayrifagne, 27-29 janvier Spa, 3-5 février Ciney, 10-12 février Ayrifagne, 
2-4 mars Rhode, 9-11 mars Ayrifagne, 16-18 mars Ayrifagne, 20-22 avril Ciney, 4-6 mai 
Ayrifagne, 11-13 mai Chimay, 15-17 juin Farnières 
 
Site :   www.vivre-et-aimer.be 
 
Contact :  Si vous souhaitez participer à ce week-end, téléphonez au numéro suivant : 
0492 57 32 75 ou 0492 57 32 53 ou par @mail: inscription.ae@vivre-et-aimer.be  
 
 
 

 Aimer, c’est choisir (La Pairelle, jésuites) 
 
 
Ce week-end est axé sur des temps de prière, de réflexion priante et de partage. Il  est 
proposé en trois modules 
 reprendre, dans la prière et une réflexion priante, votre histoire personnelle et votre 

histoire de couple de fiancés, 
 prendre conscience de ce qui vous est plus particulier, unique dans votre vie 

personnelle et de couple, 
 pouvoir reconnaître les faiblesses, les pauvretés et les péchés comme des lieux 

d’amour plus vrai et réconcilié. 
Il permettra de réfléchir au sens de l’engagement à la lumière de l’Evangile, avec l’aide d’un 
couple marié et d’un prêtre. 
 
Durée et Dates : en un week-end, du vendredi (20h00) au dimanche (17h00) 
 

En 2011 : 2 au 4 décembre. 
 

En 2012 : 13 au 15 janvier, 10 au 12 février, 9 au 11 mars, 30 mars au 1er avril, 11 au 13 mai, 
30 novembre au 2 décembre. 
 

Lieu :   Centre de la Pairelle - 25 chemin de la Pairelle, 5100 Wépion 
 
Site :  www.lapairelle.be 
 
Contact :  Si vous êtes intéressés par cette préparation, téléphonez au numéro suivant 

081/46.81.11 
 

http://www.vivre-et-aimer.be/
mailto:inscription.ae@vivre-et-aimer.be
http://www.lapairelle.be/


 Amour et Vérité (communauté de l’Emmanuel) 
 
Week-end  pour fiancés « Sommes-nous faits l’un pour l’autre ? » 
 

Durée, dates et lieu : en un week-end, du vendredi 10/02 (18h30) au dimanche 12/02/2012 
(15h00) à Rhode-St-Genèse – du vendredi 27/04 au vendredi 29/04/2012 à Beauraing. 
 

Site :  www.emmanuel.info 
 

Contact :  Si vous êtes intéressés par cette préparation, voir le site (téléphones 
différents selon les lieux). 

 Appelez Guenaëlle et Alexis De Groote,  09/224 47 31 
 guenaelle.degroote@belgacom.net 

 
 Journée de préparation (Abbaye de Maredsous) 

 

En une journée, seront abordés plusieurs thèmes : notre projet de vie, nos valeurs de couple, 
l’importance de l’engagement dans notre vie, le dialogue,  la vie conjugale et affective dans 
le couple, le sacrement du mariage et la spécificité chrétienne du mariage, le rituel et la 
célébration du mariage.  
 
Durée et dates : de 10h00 à 17h30 
 
En 2011 : 23 octobre, 27 novembre. 
En 2012 : 8 janvier, 26 février, 18 mars, 22 avril, 27 mai, 24 juin, 22 juillet, 12 août, 23 
septembre, 21 octobre, 25 novembre 
 
Lieu :    Abbaye de Maredsous , Rue de Maredsous 11,  B-5537 Denée 
 
Site :  www.maredsous.be 
 
Contact :  Auprès du Père François LEAR o.s.b ,  

Téléphone: 082/69.82.11 Télécopie: 082/69.82.10  
francois.lear@maredsous.com 

 
 

 Deux outils très utiles 
 
Une brochure « Si nous préparions notre mariage ? » vous donne des pistes, des idées, des 
suggestions et des conseils pratiques, un  grand choix de lectures, des textes d’engagement, 
des chants et des gestes possibles. La brochure : 10 € -  
Un double cd « L’amour vous fait signe » est également disponible, il reprend les chants 
proposés dans le livre. Le double cd : 15 € 
Ces documents peuvent être commandés au secrétariat du CPM – Rue de la Linière, 14 à 
1060 Bruxelles Tél. 02/533.29.44 Fax 02/533.29.23 secretariat@cpm-be.eu 
 
Vous trouverez de nombreux outils pour la préparation au mariage à la librairie religieuse : 
CDD 14 rue de la Linière à 1060 Bruxelles Tél. 02/533 29 40 cdd@catho-bruxelles.be 
 

http://www.emmanuel.info/
mailto:guenaelle.degroote@belgacom.net
http://www.maredsous.be/
mailto:francois.lear@maredsous.com
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